
なぜ仕事を辞めたいのか どうすれば解決できるか 今の仕事で解決可能か 今の会社で解決可能か

例 上司からのハラスメント ・部署異動を試みる
・転職する

仕事内容に不満はない 人事部であれば、職場の人間関係
も良さそうなので解決できそう
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